
2020年8月  2020, Aug-1 　予定表 （変更の場合もあります） 外トレ：雨天時中止(30分前にLINE連絡)
月 Mon 火 Tue 水  Wed 木  Thur 金  Fly 土  Sat 日  Sun

8月31日 9月1日 8月1日 8月2日
 稽古なし  稽古なし

湘南台公民館
Syounandai Hall ホール
     17~20:30 ホール　Hall

8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日

西谷 外トレ 16~17:30 湘南台公民館 六浦スポーツ会館　体育室 仏向　 外トレ 15:30~17:30 六浦スポーツ会館　体育室 湘南台公民館
　 Syounandai Hall ホール 　　①１５：３０～１７ 　　①１７～１９ Syounandai Hall ホール
西谷　　19~21      17～１９ ホール　Hall 　　②１７～１９ 仏向　（橘中学校体育館）      17~20:30 ホール　Hall

　　③１９～２０ 　19~21
8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日

西谷 外トレ 16~17:30 湘南台公民館 六浦スポーツ会館　体育室 仏向　 外トレ 15:30~17:30 六浦スポーツ会館　体育室 湘南台公民館 六会公民館　ホール
　 Syounandai Gym B 　　①１５：３０～１７ 　　①１７～１９ Syounandai Hall ホール Mustuai kouminkan  Hall

西谷　　19~21      17～19 体育室 B 　　②１７～１９ 仏向　（今井地区センター・多目的）      17~20:30 ホール　Hall  15:30~18:30 ホール

　　③１９～２０ 　1８~21
8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日

西谷 外トレ 16~17:30 湘南台公民館 六浦スポーツ会館　体育室 仏向　 外トレ 15:30~17:30 六浦スポーツ会館　体育室 湘南台公民館（昇級審査） 六会公民館　ホール  （予定）
　 Syounandai Gym B 　　①１５：３０～１７ 　　①１７～１９ Syounandai Hall ホール Mustuai kouminkan  Hall

西谷　　19~21      17～19 体育室 B 　　②１７～１９ 仏向　（橘中学校体育館）      17~20:30 ホール　Hall  9:30~12:30 ホール

　19~21
8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日

西谷 外トレ 16~17:30 湘南台公民館 六浦スポーツ会館　体育室 仏向　 外トレ 15:30~17:30 六浦スポーツ会館　体育室 湘南台公民館
　 Syounandai Gym A・Hall 　　①１５：３０～１７ 　　①１７～１９ Syounandai Hall ホール
西谷　　19~21      17～19 体育室 A 　　②１７～１９ 仏向　（今井地区センター・多目的）      17~20:30 ホール　Hall

     19~20:30 ホール　Hall 　1８~21
月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thur 金  Fly 土  Sat 日  Sun


